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La Société Nationale de I'Acadie (SNA), en tant que représentante officielle du peuple acadien, salue la créa-
tion de I'Association acadienne des parlementaires (anadiens, officialisée le 27 novembre dernier a Ottawa.
Cette initiative marque une avancée significative pour la représentativité et les intéréts des Acadiens au Par-
lement du (anada, tous partis politiques confondus. Cet événement marque le couronnement de nombreuses
années de collaboration et d'efforts soutenus déployés par la SNA pour faire avancer les enjeux cruciaux
pour le peuple acadien. La SNA tient a souligner le role déterminant joué, entre autres par le député de Nova-
Ouest, Monsieur Chris d'Entremont, et le sénateur indépendant, 'Honorable Réjean Aucoin, dont I'engagement
et Ia collaboration avec les parties prenantes ont permis de concrétiser cette initiative. La FFTNL, représentée
par son Président, Monsieur Tony Cornect, est fiere d'avoir été présente au lancement de cette association = Célébrations de Noél dans nos
qui va aider a mieux représenter les intéréts de [Acadie aupres du Parlement du (anada.  associations >>voir p3

DEVENIR COMMISSAIRE A L’ASSERMENTATION OU NOTAIRE PUBLIC |
Grande nouvelle pour tous ceux et toutes celles qui pensent avoir re-

cours @ un commissaire a 'Assermentation ou 3 un notaire ou qui pen-
sent le devenir. Qui peut devenir Commissaire a ' Assermentation ou no-
taire public? Quelles sont les étapes pour le devenir? Quels sont leurs
A\

fonctions respectives? Réponse 3 toutes vos questions sur les commis- y.
saires 3 ['Assermentation et les notaires y compris les formulaires néces- | AR
saires pour poser votre candidature sur cette page: Devenir commissaire |

al'assermentation ou notaire public. Agenda des activités >>voir p4
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Cérémonie d'ouverture

La cérémonie d'ouverture du Festival a eu lieu le jeudi 21 novembre a St-Jean, en présence de gauche a droite de: 'Honorable Sarah Stoodley, Gaél
Corbineau (Directeur Général de la FFTNL), Danielle Morin (vice-présidente de la FFTNL et bénévole du Festival littéraire) et Agnés Mamet
(coordonnatrice du Réseau culturel francophone de TNL ). Nous en profitons pour remercier Agnés pour son travail acharné a faire rayonner la cul-
ture francophone terre-neuvienne-et-labradorienne et lui souhaitons un beau succes dans ses nouvelles aventures!
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L3 Nuit du Conte

Les spectateurs ont vécu une soirée magique lors de La Nuit du Conte, dans le cadre du Festival littéraire avec, de gauche @ droite (photo de
gauche): Cédric Landry, Anne Godin, Louise Moyes et Mark Cormier ont performé devant une salle comble!

Dans les régions et les écoles

Des ateliers ont eu lieu dans les écoles francophones de Ia province ainsi que la vente de livres pour tous les dges. Pour cette deuxiéme édition, un
large public était au rendez-vous! Pour plus d'informations et photos : Festival littéraire
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ACFSJ: LE LUNCH DES DEBROUILLARDS SPECIAL NOEL

Le mardi 10 décembre 2024, I'Association communautaire francophone
de St-Jean, ACFSJ, 3 eu le plaisir de partager un moment convivial lors
du « Lunch des Débrouillards spécial Noél » ! L'ACFSJ remercie tous
ceux qui ont participé et ont rendu cette journée si agréable. Le
potluck a été un véritable délice, avec des plats préparés par les Dé-
brouillards eux-mémes. Les échanges de cadeaux ont également été
un moment magique, avec des sourires et des surprises a chaque tour.
lls ont tous hate de se retrouver lors de leurs prochains événements, le
rendez-vous est pris pour 2025!

NOEL DES ENFANTS ET NOEL DES ADULTES A L'AFL

Cest au Anik Lodge que s'est déroulé le Noél des enfants. Aprés
quelques jeux et du dessin, les enfants ont fabriqué un petit ornement
de sapin en forme de cheminée avant de recevoir Ia visite d'Axel Bel- &
garde, musicien et chanteur du groupe Port-Aux-Poutines qui les a fait e
chanter et danser sur des musiques de Noél. Rigolo est venu faire son
apparition et puis les enfants ont recu un invité tres attendu: le Pere
Noél qui n'est pas venu les mains vides car il 3 apporté 3 chaque enfant
un cadeau!

Les membres de I'AFL se sont rejoints dans le sous-sol de Ia basilique
pour partager un souper de Noél en communauté. Musique de Noél et
jeux étaient au rendez-vous, ainsi qu'une belle expérience a base de
clémentines et de cierges magiques. Ce fut un beau moment de par-
tage en communauté autour d une féte.

LES CELEBRATIONS DE NOEL A L'ACFS)

Le 8 décembre, I'Association communautaire francophone de St-Jean a
célébré Noél avec un aprés-midi festif: séance photo avec le Pére Noél,
un moment magique pour petits et grands, immortalisé avec les pho-
tos de Marie Dionne, puis, un concert de Noél avec des chansons et des
mélodies interprétées par nos talentueux artistes Port-aux-Poutines,
Adrian House, Lora Otoum et Rania Amirouche. Des moments de joie et
de partage qui ont mis tout le monde dans I'esprit des fétes.

CONSEILS DU RESEAU SANTE DE TNL : RESTER ACTIF EN HIVER

% Rester actif en hiver n'es%[ pas toujours simple. Quand le froid sinstalle, on reste sou-
4 = vent a l'intérieur, ce qui favorise la sédentarité et nuit a I3 santé. Voici quelques con-
\:‘ RESTE R ACT' F EN H |VE R' = = seils pour vous motlv?er a bouger malgré I'hiver. e
. Echauffement préalable : Préparer le corps avec des exercices spécifiques pour éviter
i 1 les blessures.
“© o Exercices adaptés : Intégrer des activités qui renforcent les muscles sollicités par
 les sports dhiver, comme les squats et les planches.
"« Sortir dehors Privilégier des activités extérieures hivernales telles que la marche,
le sRi ou la raquette.
S aa o Habillage adéquat : Porter des vétements adaptés pour rester confortable et pro-
tégé contre le froid.
Activités a lintérieur : Explorer des alternatives comme le yoga, la musculation ou la danse a domicile.
Flexibilité et étirements : Maintenir I3 souplesse pour prévenir les blessures liées aux mouvements limités.
Créer une routine : Planifier et maintenir un horaire d'activité physique.
Impliquer Ia famille ou les amis : Rendre les exercices plus agréables en les partageant avec vos proches.
Consulter des professionnels : Faire appel a des Rinésiologues ou chiropraticiens pour personnaliser vos exercices.
our plus de détails, vous pouvez consulter larticle complet ici : 9 Conseils pour rester actif en hiver.
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l DANS UN GROS POT, TOUT METTRE 1 TASSE DE CANNERERGES,
SAUF LA BOISSON AU GINGEMBRE, SURGELEES OU FRAICHES

ET REFRIGERER 24 HEURES.

Z AU MOMENT DE SERVIR, RAJOUTER 1 | |TRE DE JUS DE CANNEBERGES
LA BOISSON AU GINGEMBRE.
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